Una mama campeona del Mundo
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La cantabra Maria Alvarez Pontén vence ocho semanas después de dar a

HIPICA-RAID
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SAMNTANDER. Laamazona can-
tabra Maria Alvarez Ponton mon-
tando a lomos de ‘Nobby” ha vuelto
a proclamarse campeona del Mun-
do de raid, la disciplina mas dura de
la hipica, en Kentucky, en el seno
de los VI Juegos Ecuestres Mundia-
les. Y la cantabra lo ha conseguido
casi ocho semanas después de tener
a su primer hijo. Maria, después de
haber estado montando a caballo
hasta los cinco meses de gestacién,-
dio a luz el pasado 2 de agosto y diez
dias después de su parto retomd los
entrenamientos para preparar este
Mundial en el que ha logrado su se-
gundo cetro universal.

En este Mundial de Kentucky
Maria, junto a este prodigio drabe
llamado ‘Nobby’, tuvo que recorrer
los 160 kilémetros de la prueba de
Tesistencia y aguantar nada menos
7 horas y 35 minutos cabalgando
para alcanzar su segunda medalla
de oro. Tanto la amazona y como el
caballe ya fueron campeones del
mundo en Malasia 2008 y de Euro-
pa en 2009, algo que ninguna mu-
jer habia logrado hasta el momen-
to.

Una vez consumado su titulo
Mundial, la cdntabra analizaba el
desarrollo de la prueba. «3alimos
104 binomios y a pesar de'que ha-
bia caballos muy importantes, la
prueba tiene algunos requisitos una
vez que se completa el recorrido
porque hay que esperar a que los
caballos pasen controles. Cuando
esto sucede es cuando puedes con-
siderarte campeona del Mundo. ¥
asi fue en mi cason, indico Maria,

que, desde un primer momento, se
habia planteado su presencia en
Kentucky como un reto personal,
«Todo el mundo me decia que no
podria, pero yo sabia que si. Estu-
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ones del Mundo. :: p. m.

ve montando hasta los cinco me-
ses de gestacién, aunque habia ba-
jado el nimero de horas. Y después,
segui trabajando con los caballos,
pero sin montary, dice laamazona

LAS FRASES

Maria Alvarez Pontdn
Campeona ded Mundo de Raid
«Ir Mundial de Kentucky
fue un reto personal. Tuve
que montar hasta los cinco
meses de embarazo»

«A los diez dias de nacer
mi hija, me subi al caballo
y me encontré como
siempren

.céntabl:a, que considera que hay un

gran desconocimiento sobre las po-

sibilidades de hacer deporte en el

embarazo. «Los ultimos meses tra-
bajé fisicamente dando muchos
muchos paseos y haciendo bicicle-
tan, explica.

Cuanta Maria que diez dias des-
pués de haber nacido su hija volvié
amontara 'Nobby’ «y me encontré
muy bieny, dice. Asi que se inscri-

bid en una competicion de 60 kilé-

metros mientras su pequena Ma-
ria estaba al cuidado de su abuela.
«Me encontré como siempre, asi
que decidi que iria al Mundials. .

" La cdntabra reconoce que es di-
ficil compaginar el deporte de eli-
te y ejercer como madre. «Es muy
complicado compaginar el cuidado
de lanifia con el trabajo, pero se
puede hacer, en este caso con la

ayuda de mi madre. Quizis lo que
mis miedo me daba era llevarami
hija hasta Kentucky, por que son
muchas horas en avién, pero al fi-
nal todo salié sin problemasy, afir-
ma la doble campeona del mundo.

Maria siempre tuvo pasién por
los caballos v en Cantabria también
practicaba este deporte, que des-
pués de 16 afios laha llevado a es-
tar en la elite mundial. ¢Hace 18
afios comencé en el raid, una disci-
plina que me apasiona y hace 9 me
vine a vivir Dubai. Aqui este depor-
te es como la Férmula Uno en Eu-
Topa. Antes tenia que pagar por ha-
cer lo que me gustaba y ahora me
pagan por hacerlo. Estoy muy a gus-
to. La parte mala de esto es que echo.
de menos a mis padres y mi herma-
no ¥ que casi ni me acuerdo de
como esta mi tierrucan.

Cuando conocid al que ahora es
su marido, Jaume Punti, Maria co-
menzo a ocuparse de los caballos
del jeque Mohammed bin Rashid

Al Maktoum. Vivia seis meses en

Dubai y seis en Catalufia. Jaume es
precisamente el preparador de ‘Ciel
Oriental’ y ‘SAS Alexis” dos de los
caballos mds importantes del jeque
¥ que en este Mundial de Kentucky
han acompanadoe a Maria en el po-
dio. Curiosamente estos caballos
fueron montados por el todopode-
roso jeque y Hamdam, uno de sus
hijos. Maria confiesa que deseaba
que ganase su jefe. «Es un senti-
miento extrafio, pero de verdad que .
deseaba que ganara él. Se lo mere-
ce. Es la persona que mas estd ha-
clendo por este deporte en el mun-
do. Tanto él corno su hijo fueron los
primeros en felicitarmey, dice Ma-
ria, tras ganar a su jefe, el jeque
Rashid Al Maktoum se la calcula
una fortuna de 20.000 millones de
délares. :

Elsuefio dela cantabra es que
estamodalidad llegue a olimpica,
si bien lo ve dificil. «Ne hace mu-
cho loveia mas ficil, ahora es muy
complicado, parece gue ahora no
nos quiereny, apuntd.



